Staatliche
Realschule Rain

F -
¥ oy 1

o
~  Wochenspeiseplan
Vom 17.10. bis 20.10.2011
(Essensmarken in der Farbe: gelb)
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
. Hackbraten mit . o 6nocci mit Rollbraten mit
Mend 1 Butterkartoffeln und Gyros mit Zazul.« und HackfleischsoBe und | Semmelknédeln und
. . Tomatenreis - ..
Kohlrabigemiise it Gl Kdse iiberbacken Balkangemiise
330€ Vanillepudding runer >aid bunter Salat Obst
: i enkohl mi ahmchampignons
(ohne Fleisch) Bratkartoffel mit Kartoffelsalat Gurk plg
10 € Apfelmus ratkartoffeln urkensalat
3, . . bunter Salat
Vanillepudding Obst
Zusdtzliches| Paar WeiBwirste mit Breze 2,50€ Salatschdlchen 1,00€
Angebot Paar Wiener mit Semmel 250€ Friichtejoghurt a. 100 g 0,40 €
Grofler Salatteller 2,70€ Friichtejoghurt a. 150 g 0,60 €
- mit Schinken und Kase 3,00€ Schokopudding/Vanillepudding 0,60€
- mit Thunfisch 3,20€




