Staatliche
Realschule Rain

F -
¥ oy 1

“* Wochenspeiseplan

Vom 16.1. bis 19.1.2012
(Essensmarken in der Farbe: griin)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
.. . Geschnetzeltes mit Paniertes Waurstgulasch mit
1 Kassler mit .. .
e . ass er'“ ! Kartoffelpiiree und Hdhnchenfilet Nudeln und
Linsengemiise und B lioemii : Gurk |
330€ cbatalenadeln roccoligemduse mit Pommes und urkensalat
’ P Obst buntem Salat Fr'i.ich’rejoghur'f
Menii 2 Spc:gheﬂ'l mit FISCh.flleT mit Pciprika, Champignon- Apfelstrudel
(ohne Fleisch) Gemiisesofe und Pilzen und Kdse Nudelauflauf ) )
P iberbacken dazu Reis udelaufiau mit VanillesoBe
310 € armesan tberbac buntem Salat Eichteioahurt
’ Blattsalat Obst ruchtejoghtr
Zusdatzliches| Paar WeiBwiirste mit Breze 250€ Salatschdlchen 100 €
Angebot Paar Wiener mit Semmel 250%€ Friichtejoghurt a. 100 g 040€
GroBer Salatteller 2,70€ Friichtejoghurt a. 150 g 0,60 €
- mit Schinken und Kase 300€ Schokopudding/Vanillepudding 0,60 €
- mit Thunfisch 3,20€




