Staatliche
Realschule Rain

F -
¥ oy 1

“* Wochenspeiseplan

Vom 30.1. bis 2.2.2012
(Essensmarken in der Farbe: gelb)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
. Hahnchenkeul it i
Gericht 1 Gyros mit Zaziki und annchenkeulen mi R m” Geb .Leberkdse mit
) Kartoffel- Tomaten und Kdse
Tomatenreis dazu . iberback Kartoffelsalat
330€ griiner Salat Karottengemise TReracten Chinakohlsalat
‘ Friichtejoghurt Apfelschnee
Gericht 2 Blumenkohlauflauf mit| Pfannkuchen mit Fischkiichle mit Quarkauflauf
. Remoulade und o
(ohne Fleisch) Bratkartoffeln Erdbeermarmelade 8 Kartoffel mit Kirschen dazu
310€ Obst Friichtejoghurt urrerkartotreln VanillesoB
J°9 Apfelschnee esobe
T Paar Weifwiirste mit Breze 2,50 € Salatschdlchen 1,00€
Zusatzliches ' '
A” bz : Paar Wiener mit Semmel 2,50 € Friichtejoghurt a. 100 g 040 €
ngebo Grofler Salatteller 2,70€ Frichtejoghurt a. 150 g 0,60 €
- mit Schinken und Kase 300€ Schokopudding/Vanillepudding 0,60€

- mit Thunfisch 3,20€




