Kollmanw

Staatliche
Realschule Rain

Wochenspeiseplan

Vom 16.9. bis 19.9.2013
(Essensmarken in der Farbe: blau )

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Gericht 1 Spaghetti mit Gulasch mit Currywurst Putenrollbraten mit
Hackfleischsofe dazu . . Farfallenudeln und
gem. Salat Semmelknédeln und mit Pommes Karottengemiise
3650 € versch. Obst Blumenkohlgemiise und grinem Salat Schokopudding
Gericht 2 B|..|n1'er' Salaﬂe.ller Getreidebratlinge mit Germknsdel mit Paniertes §chollenfllet
(ohne Fleisch) | Mit geb.Champignon | oghurtdipp und Kirschfiillung und T
330€ dazu Baguette chtem Gemil Vanillesof Kartoffelgurkensalat
' versch.Obst gemischiem Gemuse aniflesobe Schokopudding
Diese Woche Tomaten mit Mozzarella und Baguette 3,00 €
L Paar Weilwiirste mit Breze 250 € Salatschdlchen 1,10 €
Zusdtzliches Paar Wiener mit Semmel 250€ Frichtejoghurt a. 100 g 040€
Angebof Paar Putenwiener mit Semmel 2,50 € verschiedenes Obst ab 0,30 €
Grofer Salatteller 300€ Frichtejoghurt a. 150 g 0,60 €
- mit Schinken und Kdse 3,20€ Schokopudding/Vanillepudding 0,60%€
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