Kollmanw

Staatliche
Realschule Rain

Wochenspeiseplan

Vom 7.10. bis 10.10.2013
(Essensmarken in der Farbe: blau)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Gericht 1 Schweinebraten mit Gm.:cci il Cordon Bleu vom Scfhweinsbra'rwgrsﬂ
= knédeln und Hackfleischsofe und e mit Kartoffelpiiree
emme Kdse (berbacken und Sauerkraut
350€ Blaukraut Nougatpudding Kartoffelgurkensalat versch. Obst
Gericht 2 Fischstdabchen mit ZU(;C":ni T("t Tom:”'rlclan Schupfnudeln Apfelauflauf
(ohne Fleisch) | Butterkartoffeln und und Fetaxase ge.u ! mit mit Vanillesofe
330 € dazu Butterreis . )
' gem. Salat Nougatpudding Ratatouillegemiise versch. Obst
Diese Woche Gefliigelsalat mit Semmel 3,00 €

Zusatzliches
Angebot

Paar Weifwirste mit Breze
Paar Wiener mit Semmel

250€
250€

Paar Putenwiener mit Semmel 2,50 €

GroBer Salatteller

- mit Schinken und Kdse

3,00€
3,20€

Salatschdlchen

Frichtejoghurt a. 100 g

verschiedene Obst

Frichtejoghurt a. 150 g
Schokopudding/Vanillepudding

110€

040€
ab 0,30 €
0,60 €
0,60€
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