Staatliche
Realschule Rain R R

““  Wochenspeiseplan

Vom 5.5. bis 8.5.2014
(Essensmarken in der Farbe: blau)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
. Zucchini gefillt mit Steak vom - Schweinerollbraten
Gericht 1 | ¢ irken und Kase, | Schweinericken mit | "ornchennuggets | oo o ellinudeln und
dazu Tomatenreis und Kartoffelgratin I AL Qe Kaisergemiise
350¢€ Salat, Marmorkuchen Gurkensalat i ST Friichtejoghurt
Gericht 2 ) . . . . . Paniertes
_ Kdsspatzen mit Quarkauflauf mit | Getreidebratlinge mit Seelachsfilet mit
(ohrg ;le'SCh) griinem Salat Kirschen und Gemisereis und Bratkartoffeln und
3.3 Marmorkuchen VanillesoBe gem. Salat Gurkensalat
Friichtejoghurt
Diese Woche Schweizer Wurstsalat mit Semmel 3,00 €
L Paar Weifwiirste mit Breze 2,50 € Salatschdlchen 110€
Zusdtzliches Paar Wiener mit Semmel 250€ Frichtejoghurt a. 100 g 0,40 €
Angebof Paar Putenwiener mit Semmel 2,50 € verschiedenes Obst ab 0,30 €
Grofer Salatteller 2,80€ Friichtejoghurt a. 150 g 0,60 €
- mit Schinken und Kdse 3,00 € Schokopudding/Vanillepudding 0,60€
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