
                                                                 Staatliche

  Realschule Rain

Wochenspeiseplan
Vom 20.1. bis 23.1.2014

(Essensmarken in der Farbe: Blau)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

Gericht 1

3,50 €

Fleischküchle mit 
Kartoffel-

Karottengemüse
Früchtejoghurt

Spanferkelrollbraten
mit Kartoffelknödel 
und Balkangemüse

Wienerle mit Linsen 
und Spätzlenudeln

Schokopudding

Putengeschnetzeltes 
mit Kartoffelpüree 
Karottenrohkostsalat

Gericht 2
(ohne Fleisch)
3,30 €

Apfelstrudel
 mit Vanilleeis
Früchtejoghurt

Spaghetti mit 
Tomantensoße und 

gem. Salat

Rahmchampignons mit 
Semmelknödel und 

grünem Salat
Schokopudding

Salatteller mit 
geb. Tintenfischringen

und Baguette

Diese Woche  Kleine Flädlesuppe 1,00€                      Große Flädlesuppe 1,50 €

Zusätzliches 
Angebot

Paar Weißwürste mit Breze       2,50 €                Salatschälchen                                 1,10 €
    Paar Wiener mit Semmel           2,50 €                Früchtejoghurt a. 100 g                   0,40 €

Paar Putenwiener mit Semmel 2,50 €          verschiedenes Obst         ab     0,30 €
Großer Salatteller                     3,00 €                Früchtejoghurt a. 150 g                   0,60 €
- mit Schinken und Käse            3,20 €                Schokopudding/Vanillepudding         0,60 €

Kollmann 
UG (haftungsbeschränkt)
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