B9

Kollmana

Staatliche

Realschule Rain

Wochenspeiseplan

Vom 18.5. bis 21.5.2015
(Essensmarken in der Farbe: griin)
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Gericht 1 Spagheth mit Schweinsbratwiirst] « Kalbsgulasch mit Schweineriickensteak
HackfleischsoBe(schwein | . Farfallenudeln und .
mit Kartoffelsalat und . mit Wedges und
und Gurkensalat riinem Salat Karottengemiise B
360€ versch. Obst g Frichtequark: Balkangemiise
Gericht 2 Gemi?es:uf:cljc.ael mit | o mmelknédel mit P“;' f:eh:‘;:: Im” Quarkauflauf mit
(ohne Fleisch) ognuridipp Rahmchampignons und ratkarfortein Kirschen
350 € Gurkensalat griinem Salat gem.Salat d Vanillesos
' versch. Obst Friichtequark: und Vaniflesoibe
Diese Woche Tomaten-Mozzerella mit Baguette 2,80 €

Zusatzliches
Angebot

Paar Weifwiirste ; mit Breze
Paar Wiener 34, mit Semmel
Paar Putenwiener ;34 mit Semmel

GroBer Salatteller

- mit Schinken 234 und Kdse

250€
250€
250€
280€
300€

Salatschdlchen

Frichtejoghurt 100 g
verschiedenes Obst
Friichtejoghurt 150 g
Schokopudding / Vanillepudding

1,10€
040€
ab 0,30 €
0,60€
0,60€

Kann Spuren von Allergenen Stoffen enthalten: Glutenhaltige Erzeugnisse, Milch, Fisch, Eier Senf, Sesamsamen, Sellerie, Soja, Erdniisse, Weichtiere, Krebstiere,
Niisse, Erdniisse, Schwefeldioxid, Sulfit, Lupinen
Zusatzstoffe:1- mit Farbstoff,2-mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel,4-mit Phosphat, 5 mit Konservierungsstoff, 6 mit Farbstoff, 7mit
Antioxidationsmittel, 8 SiiBungsmittel, 9 mit Phosphat, 10 geschwefelt, 11 mit Geschmacksverstarker, 12 gewachst, 13 gentechnisch verédndert
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