
                                                                 Staatliche

  Realschule Rain

Wochenspeiseplan
Vom 20.7. bis 23.7.2015

(Essensmarken in der Farbe: blau)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

Gericht 1

3,60 €

Gnocci 2 mit
Hackfleischsoße und
Käse überbacken,

Salat, Schokokuchen

Schweinerollbraten 
mit Semmelknödeln 
und Karottengemüse

Hähnchenkeule mit 
Pommes und 
Gurkensalat

Putenrahmschnitzel
mit Kartoffelbällchen1

und Broccoli
versch. Eis 1

Gericht 2
(ohne Fleisch)
3,50 €

Gebackene
Seelachsecken mit
Bratkartoffeln und
Salat,Schokokuchen

Germknödel
 mit

 Vanillesoße 1

Gemüsetaler mit 
Pommes und 
grünem Salat 

Salatteller mit
geb. Champignons und

Baguette
versch. Eis 1

Diese Woche Tomaten - Mozzarella mit Baguette 2,80 €

Zusätzliches
Angebot

Paar Weißwürste 4 mit Breze 2,50 € Salatschälchen 1,10 €
Paar Wiener 2,3,4, mit Semmel 2,50 € Früchtejoghurt 100 g 0,40 €
Paar Putenwiener 2,3,4 mit Semmel 2,50 € verschiedenes Obst ab 0,30 €
Großer Salatteller 2,80 € Früchtejoghurt 150 g 0,60 €
- mit Schinken 2,3,4 und Käse 3,00 € Schokopudding / Vanillepudding 0,60 €

Kann Spuren von Allergenen Stoffen enthalten: Glutenhaltige Erzeugnisse, Milch, Fisch, Eier Senf, Sesamsamen, Sellerie, Soja, Erdnüsse, Weichtiere, Krebstiere, 
Nüsse, Erdnüsse, Schwefeldioxid, Sulfit, Lupinen
Zusatzstoffe:1- mit Farbstoff,2-mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel,4-mit Phosphat, 5 Süßungsmittel , 6 geschwefelt , 7 koffeinhaltig, 8mit 
Geschmacksverstärker , 9 gewachst , 10 gentechnisch verändert, 

Kollmann 
UG (haftungsbeschränkt)
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