B9

Kollmana

Staatliche
Realschule Rain

Wochenspeiseplan

Vom 5.10. bis 8.10.2015
(Essensmarken in der Farbe: )
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Gericht 1 Fleischkiichle mit Putenrollbraten mit Gulasch mit Currywurst 25+ mit
Butterkartoffeln und Semmelknddeln und
Kroketten: und Pommes und
gem. Salat . Karotten-Erbsengem. Salat
3,60€ versch. Obst Blumenkohlgemiise T afoeline; gem. Sala
Gericht 2 Apfelst:rudel feelachsfiIZmei'r RKiisspcl'rtz)erlx mifd Salatteller mit
: mi a 6 i
(ohne Fleisch) . ) omaten un . ase. os‘rfWIe eln un geb. Champignons
350 € Vanillesofle : iiberbacken, mit Reis griinem Salat
' d ari . : und Baguette
versch. Obst und griinem Salat Frichtejoghurt
Diese Woche Kdsesalat : mit Semmel 3,00 €

Zusdtzliches
Angebot

Paar Weiwiirste 4 mit Breze
Paar Wiener ;34, mit Semmel
Paar Putenwiener ;34 mit Semmel

GroBer Salatteller

- mit Schinken ;34 und Kdse

250€
250€
250€
3,00€
3,20€

Salatschdlchen

Frichtejoghurt 100 g

verschiedenes Obst

Friichtejoghurt 150 g
Schokopudding / Vanillepudding

1,10€
040€
ab 0,30 €
0,60€
0,60€

Kann Spuren von Allergenen Stoffen enthalten: Glutenhaltige Erzeugnisse, Milch, Fisch, Eier Senf, Sesamsamen, Sellerie, Soja, Erdniisse, Weichtiere, Krebstiere,
Niisse, Erdniisse, Schwefeldioxid, Sulfit, Lupinen
Zusatzstoffe: 1- mit Farbstoff,2-mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel,4-mit Phosphat, 5 SiiBungsmittel, 6 geschwefelt, 7 koffeinhaltig, 8 mit
Geschmacksverstérker, 9 gewachst, 10 gentechnisch veréndert,
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