
                                                                 Staatliche

  Realschule Rain

Wochenspeiseplan
Vom 16.3. bis 19.3.2015

(Essensmarken in der Farbe: gelb)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

Gericht 1

3,60 €

Speckknödel 2,3

mit Sauerkraut
Cookie 1

Gebratenes
Schweinefilet mit
Spätzlenudeln und

Karotten-Erbsengem.

Warmen Leberkäse
1,2,3,4 

mit Kartoffelsalat
Karottenrohkostsalat

Putenschnitzel mit
Champignonrahmsoße

Kroketten  1

Balkangem.
Grießpudding 1

Gericht 2
(ohne Fleisch)
3,50 €

Kässpatzen mit
Röstzwiebeln und

gem. Salat 
Cookie 1

Spaghetti mit 
Thunfischsoße und 

grünem Salat 

Apfelstrudel
mit 

Vanilleeis

Käseknödel auf 
buntem Gemüse 

Grießpudding 1

Diese Woche Kleine Kartoffelsuppe 1,00 €         Große Kartoffelsuppe 2,00 €

Zusätzliches
Angebot

Paar Weißwürste 4 mit Breze 2,50 € Salatschälchen 1,10 €
Paar Wiener 2,3,4, mit Semmel 2,50 € Früchtejoghurt 100 g 0,40 €
Paar Putenwiener 2,3,4 mit Semmel 2,50 € verschiedenes Obst ab 0,30 €
Großer Salatteller 2,80 € Früchtejoghurt 150 g 0,60 €
- mit Schinken 2,3,4 und Käse 3,00 € Schokopudding / Vanillepudding 0,60 €

Kann Spuren von Allergenen Stoffen enthalten: Glutenhaltige Erzeugnisse, Milch, Fisch, Eier Senf, Sesamsamen, Sellerie, Soja, Erdnüsse, Weichtiere, Krebstiere, 
Nüsse, Erdnüsse, Schwefeldioxid, Sulfit, Lupinen Zusatzstoffe:1- mit Farbstoff,2-mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel,4-mit Phosphat, 5 mit 
Konservierungsstoff, 6 mit Farbstoff, 7mit Antioxidationsmittel, 8 Süßungsmittel, 9 mit Phosphat, 10 geschwefelt, 11 mit Geschmacksverstärker, 12 gewachst,  

Kollmann 
UG (haftungsbeschränkt)
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