Staatliche

Realschule Rain

Wochenspeiseplan

R

S‘R

Hollmann
Vom 8.7 bis 11.7.2019
(Essensmarken in der Farbe: blau)
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Ger‘ichf 1 GL"GSCh Schwein Paniern'res Cevapcici Rind Gebr.a.rene
mit Semmelknadeln Schollenfilet mit mit Tomatenreis und Hdhnchenkeule mit
370 € und Balkangemiise Petersilienkartoffeln gem.Salat Pommes und
! Eisdessert: und griinem Salat versch. Obst Tomatensalat
Gericht 2 | Mit Feta und Spinat |Bunter Salatteller mit Kleiner Salat Gemiisemaultaschen
(ohne Fleisch) | gefiillte Pfannkuchen : | Falaffel-Ballchen und Ap\f/elc{:flau‘;‘ mit mit Kartoffeln und
360%€ Eisdessert: Baguette anifiesobe : Tomatensalat
versch. Obst
Diese Woche Wurstsalat 2,34« mit Semmel 3,00 €

Zusdtzliches
Angebot

Paar Weifwiirste ; mit Breze
Paar Wiener 34, mit Semmel
Paar Putenwiener ;34 mit Semmel

GroBer Salatteller

- mit Schinken 234 und Kdse

2,60€
2,60€
2,60€
3,00€
3,20€

Salatschdlchen

Tomaten-Mozzarella mit Semmel

verschiedenes Obst
Friichtejoghurt 150 g

Schokopudding / Vanillepudding

120€
320€
ab 0,30 €
0,60 €
0,60€

Zusatzstoffe:1- mit Farbstoff,2-mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel,4-mit Phosphat, 5 SURungsmittel , 6 geschwefelt, 7
mit Geschmacksverstarker ,
Allergene Stoffe: Bitte wenden Sie sich bei Fragen an Frau Kollmann



	Wochenspeiseplan
	Gericht 1
	Gericht 2
	Diese Woche
	Zusätzliches Angebot


