
Staatliche

Realschule Rain

Wochenspeiseplan
Vom 15.7. bis 18.7.2019

(Essensmarken in der Farbe: gelb)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

Gericht 1

3,70 €

Fischstäbchen mit 
Kartoffel-Gurkensalat

versch. Obst

Schweinebraten mit
Semmelknödeln und

Balkangemüse
versch. Eisdessert1

Mensaburger mit 
pan. SeelachsfiletFisch

gem. Salat

Hähnchenbrustfilet mit
Tomaten und Käse

überbacken, Nudeln,
dazu grünen Salat

Gericht 2
(ohne Fleisch)
3,60 €

Kleiner Salat
Schupfnudeln mit

Apfelmus3

versch. Obst

Tomaten gefüllt mit
Ei und Käse, dazu

Kräuterreis 
versch. Eisdessert1

Bunter Salatteller
 mit Frühlingsrolle 

und Baguette

Überbackener Broccoli 
mit Wedges und 

grünem Salat

Diese Woche  Nudelsalat mit Putenschinken2,3,4,Erbsen und Tomaten, Baguette 3,20 €

Zusätzliches
Angebot

Paar Weißwürste 4 mit Breze 2,60 € Salatschälchen 1,20 €
Paar Wiener 2,3,4, mit Semmel 2,60 € Tomaten-Mozzarella mit Semmel 3,20 €
Paar Putenwiener 2,3,4 mit Semmel 2,60 € verschiedenes Obst ab 0,30 €
Großer Salatteller 3,00 € Früchtejoghurt 150 g 0,60 €
- mit Schinken 2,3,4 und Käse 3,20 € Schokopudding / Vanillepudding 0,60 €

Zusatzstoffe:1- mit Farbstoff,2-mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel,4-mit Phosphat, 5 Süßungsmittel , 6 geschwefelt , 7 
mit Geschmacksverstärker , 
Allergene Stoffe: Bitte wenden Sie sich bei Fragen an Frau Kollmann

Kollmann 
UG (haftungsbeschränkt)
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